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DOSSIER D’AIDE A LA DÉCISION DU 
MÉDÉCIN CONSULTANT SUR 

L’ABSENCE DE CONTRE-INDICATION 
MÉDICALE A LA REPRISE DU SPORT 

APRES COMMOTION CÉRÉBRALE

Basket-Ball
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La Commission Fédérale Médicale de la FFBB a décidé de faire évoluer le Protocole 
Championnat et le suivi 

des joueurs/joueuses concerné(e)s.

A compter de la saison 2024/2025, le retour au jeu de s

qui vous sont détaillés dans ce dossier.

Ce dossier est strictement et
pas

. 

votre 
stricte et unique responsabilité.  
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1. :                                  

Oui   i              Non    
Si oui, précisez :……………………………………………………………………………………….

2. Auto-
par le joueur ou la joueuse.

Auto-
A REMPLIR LE JOUR DE LA CONSULTATION MÉDICALE

Nom : …………………………………………………………. 
Prénom : ………………………………………………………
Date : …………………………………………………………. Heure : ………………………. 

(veuillez renseigner toutes les lignes) : 

SYMPTOMES NON OUI

J’ai des troubles de la vue
J’ai des troubles de l’équilibre
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Si l’une des cases de la colonne OUI est cochée le joueur ou la joueuse présente encore des 
signes de commotion cérébrale, il ne devrait pas reprendre le basket et être réévalué 
ultérieurement ou adressé pour avis spécialisé.  

3.
complétée

… 

Pour en savoir plus : SCAT 5 (français) SCAT 6 (anglais) pour les . SCOAT 
5 (français) SCOAT 6 (anglais) pour les enfants.

cérébrale
 : (Juin 2023, 6e

Patricios JS, et –
-2023-

4. C Fédérale 
Médicale : 

Plus de 19 ans : 
& 

                                          (Un seul ) 

& 

                                     ( ) 

& 

Moins de 19 ans : 

& 

(Un seul )

& 

                                        (Plus épisode de dans l derniers mois)

& Pas de 



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE BASKETBALL

COMMISSION FÉDÉRALE MEDICALE 

5

5.

Protocole de retour au jeu

es de REPOS PHYSIQUE ET COGNITIF

PALIER BUT ACTIVITÉ OBJECTIF

ACTIVITÉS LIMITÉES PAR 
SYMPTOMES

2 ACTIVITÉ AÉROBIQUE LÉGÈRE 
Pas de résistance

AUGMENTER LE RYTHME 
CARDIAQUE

EXERCICES SPÉCIFIQUES - AJOUTER du MOUVEMENT

4 ENTRAINEMENT SANS CONTACT
Travail de la COORDINATION

COGNITIVE

5 ENTRAINEMENT AVEC CONTACT

6
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associer au protocole de reprise du sport des conseils sur les modalités 

mais il est 

Etape 1 : 

Etape 2 : 
s. 

, ou entrer en 
s 

, au minimum de  tenir compte 
et

Etape 3 : 

sur la . 
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Conclusion

, 
fourni par la FFBB au joueur ou joueuse, 

En outre le dossier médical au joueur ou joueuse ou  ses 
représentants léga

Nous vous remercions pour


